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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения дополнительной 

образовательной программы 

Общепредметными результатами обучения при изучении пропедевтического курса 

физики являются: 

1. феноменологические знания о природе важнейших физических явлений 

окружающего мира и качественно объяснять причину их возникновения; 

2. умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять обнаруженные закономерности в словесной форме или в виде таблиц;  

3. научиться наблюдать природные явления, выделять существенные признаки этих 

явлений, делать выводы; 

4. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для проведения 

простейших опытов, представлять результаты измерений с помощью таблиц и 

выявлять на этой основе эмпирические закономерности; 

5. умения применять теоретические знания по физике к объяснению природных 

явлений и решению простейших задач; 

6. умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия и создания простых технических устройств (например, сборка 

устойчивых конструкций, конструирование простейшего фотоаппарата и 

микроскопа, изготовление электронного ключа и источника тока), решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности  своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

7. умение применять знания по физике при изучении других предметов естественно-

математического цикла; 

8. формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии 

материальной и духовной культуры людей;  

9. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать 

гипотезы, формулировать выводы; 

10. коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации.   

Частными предметными результатами обучения в пропедевтическом курсе физики, 

на которых основываются общие результаты, являются: 

1. умения приводить примеры и способность объяснять на качественном уровне 

физические явления: равномерное и неравномерное движения, колебания нитяного 

и пружинного маятников, расширение тел при нагревании, большую сжимаемость 

газов, малую сжимаемость жидкостей и твердых тел, виды теплопередачи, 

электризацию тел, нагревание проводников электрическим током, отражение  и 

преломление света; 

2. умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, 

температуру, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 



3. владение экспериментальными методами исследования в процессе 

самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения 

пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от веса тела, силы 

Архимеда от объема тела, периода колебаний маятника от его длины, угла 

отражения от угла падения света; 

4. умение применять элементы молекулярно-кинетической и электронной теорий для 

объяснения явлений природы: расширение тел при нагревании, большую 

сжимаемость газов, малую сжимаемость жидкостей и твердых тел, электризацию 

тел; 

5. умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности 

и др.). 

Метапредметными результатами обучения при изучении пропедевтического курса 

физики являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

2. овладение универсальными способами деятельности на примерах использования 

метода научного познания при изучении явлений природы; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, при помощи таблиц, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в  нем ответы  на 

поставленные вопросы и излагать его; 

4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач;  

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение;  

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Личностными результатами обучения при изучении пропедевтического курса 

физики являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры;  

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

5. формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий и изобретений, к результатам обучения; 



6. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе 

и самому себе как части природы, желание познавать природные объекты и 

явления в соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

7. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного характера, 

доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 

Содержание программы. 

1.Механические явления. 

Что такое инерция и инертность тел. Проявления инертности тел в окружающем нас мире. 

В чем особенность взаимодействия тел. Как изменяются скорости тел при их 

взаимодействии. Реактивное движение. 

Равновесие. Центробежная сила. 

2. Тепловые явления. 

Способы теплопередачи 

3.Давление. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. Атмосферное давление. Выталкивающее 

действие жидкостей и газов.  

4. Световые явления. 

Образование тени и полутени, отражение света. Оптические приборы 

5.Опрические иллюзии. 

Опыты с оптическими иллюзиями. 

6.Электрические явления. 

Электризация. Электрический заряд. Что такое электрический заряд и как наэлектризовать 

тело. Занимательные опыты. Электрический ток. Проводники и изоляторы. Как управлять 

движением зарядов. Что такое проводники изоляторы. Электрическая цепь. 

Электрическая схема. Как собрать электрическую цепь по электрической схеме. 

7.Физические опыты 

Проведение физических опытов без специального оборудования на разные темы. 

Виды деятельности: 

✓ Занимательные опыты по разным разделам физики; 

✓ Применение ИКТ; 

✓ Занимательные экскурсии в область истории физики; 

✓ Применение физики в практической жизни; 

✓ Наблюдения за явлениями природы. 



Тематический план 

№ 

занятия 

Тема Используемый наглядный 

материал 

Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда на занятиях 

кружка. Основы 

эксперимента. 

Правильность формулировки 

цели эксперимента. 

1 опыт: графин с водой, 

бумага. 

2 опыт: бутылка с широким 

горлышком, бумага, круто 

сваренное очищенное яйцо. 

3 опыт: тарелка с водой, 

бумага, стакан, монета. 

1 

I. Механические явления 
2 Инерция Эксперимент 1: ученическая 

линейка, несколько шашек, 

можно использовать монеты. 

Эксперимент 2: яйцо, стакан с 

водой, карточка, кольцо. 

1 

3 Инерция Эксперимент 1: две длинные 

палки, два бумажных кольца. 

Эксперимент 2: Понадобятся 

два карандаша и две палки. 

1 

4 Центробежная сила Эксперимент 1: зонт, 

скомканный лист бумаги, 

резиновый мяч, носовой 

платок.  

Эксперимент 2: детское ведро 

с водой с привязанной к нему 

веревкой. 

1 

5 Равновесие Эксперимент 1: пластилин, 

семечко подсолнуха, спички, 

перышки, проволока. 

Эксперимент 2: картон 

неправильной формы, нить, 

штатив, линейка, толстая 

иголка. 

1 

6 Поверхностное 

натяжение 

Эксперимент 1: нетолстая 

игла от швейной машинки, 

стакан с водой, капля масла. 

Эксперимент 2: бокал с 

водой, булавки или скрепки. 

Эксперимент 3: детская 

игрушка для выдувания 

1 



мыльных пузырей, 

небольшая проволочная 

рамка разных форм, мыльный 

раствор с добавлением 

глицерина. 

7 Реактивное движение Эксперимент 1: воздушные 

шарики. 

Эксперимент 2: пустая 

консервная банка, молоток да 

небольшой гвоздь. 

1 

II. Тепловые явления 
8 Способы теплопередачи Эксперимент 1: тонкий 

картон, источник тепла 

(светильник, плитка), спица, 

воткнутая в пробку. 

1 

9 Способы теплопередачи Эксперимент 1: тонкий 

картон, карандаш, линейка, 

клей, бумага, спички. 

1 

III. Давление 
10 Давление твердых тел Эксперимент 1: тетрадный 

лист в клетку, карандаш, 

формула для расчета 

давления твердого тела 

(p=mg/s, где p –давление, m-

масса, s-площадь). 

1 

11 Давление жидкости Эксперимент 1: стеклянная 

трубка большого сечения, 

картон, сосуд с водой, нитка. 

Эксперимент 1: сосуды 

разной формы, но с 

одинаковыми отверстиями, 

большой сосуд с водой, 

бумажный кружок, метки. 

1 

12 Давление газа Эксперимент 1: пластиковая 

бутылка, вода, пипетка с 

подкрашенной водой. 

Эксперимент 2: стеклянная 

чашка с водой, кусочек 

пенопласта, кусочек сахара-

рафинада, стеклянная банка. 

Эксперимент 3: воронка с 

отверстием, сосуд с водой. 

1 

13 Атмосферное давление Эксперимент 1: стакан с 

водой, лист бумаги. 

1 



Эксперимент 2: бутылка из-

под кетчупа, сваренное яйцо, 

бумага, спички. 

Эксперимент 3: стакан и 

сосуд с водой. 

IV. Выталкивающее действие жидкости и газа 
14 Выталкивающее 

действие жидкости 

Эксперимент 1: яйцо или 

средних размеров 

картофелина, сосуд с чистой 

водой, соль. 

Эксперимент 2: кусочки 

пластилина, ванна с водой. 

Эксперимент 3: Взять разные 

предметы, помещая в воду, 

проверить, тонут они или 

плавают, и вычислить 

объёмы предметов по 

количеству вытесненной ими 

воды. 

1 

15 Выталкивающее 

действие газа 

Эксперимент 1: папиросная 

бумага, ножницы, нитки, 

легкий грузик. 

Эксперимент 2: шарик, 

бутылка с широким горлом, 

вода, пищевая сода. 

1 

V. Световые явления 
16 Образование тени и 

полутени 

Эксперимент 1: настольная 

лампа с круглым плафоном 

(Солнце), маленький шарик 

на подставке (Луна) и шарик 

побольше (Земля). 

1 

17 Отражение света Эксперимент 1: лазерная 

указка, зеркало, вода. 

Эксперимент 2: стакан с 

водой. 

Эксперимент 3: монета, 

чайная чашка, вода. 

1 

18 Оптические приборы Эксперимент 1: лупа или 

линза в оправе. 

Эксперимент 2: бинокль. 

Эксперимент 3: телескоп. 

1 

VI. Оптические иллюзии 
19 Оптические иллюзии Эксперимент 1: обман 

зрения. 

1 



Эксперимент 2: 

промасленная бумага, 

картон, две лампы. 

VII Электрические явления 
20-21 Электризация Эксперимент 1: плоская 

пластмассовая расческа или 

линейка, кусочки бумаги, 

тонкая струйка воды, 

собственные волосы. 

Эксперимент 2: гильза из 

фольги, подставка, 

стеклянная палочка. 

Эксперимент 3: бумажное 

полотенце,  1 чайная ложка (5 

мл) хрустящих рисовых 

хлопьев, воздушный шарик, 

шерстяной свитер. 

Эксперимент 4: 

пластмассовая воронка, 

штатив, шар с 

электрометром, песок. 

Эксперимент 5: два 

воздушных шарика. 

Эксперимент 6: бумажное 

полотенце, 1 чайная ложка (5 

мл) соли, 1 чайная ложка (5 

мл) молотого перца, ложка, 

воздушный шарик, 

шерстяной свитер. 

Эксперимент 7: клей, 

квадратный кусочек дерева 

размером 2,5х2,5 см или 

деревянный кубик, швейная 

игла, ножницы, кусочек 

писчей бумаги, стеклянный 

(не пластиковый) стакан 

диаметром (длина линии, 

проведённой через центр 

окружности, образованной 

верхней кромкой стакана) не 

менее 5см, шерстяной свитер. 

2 

22 Электрические цепи Эксперимент 1: лимон, 

соленый огурец, электроды, 

раствор медного купороса, 

1 



гвоздь, с намотанным 

проводом, металлические 

кнопки, фотоэлемент, 

провода, низковольтная 

лампочка, ключ, 

гальванометр. 

VIII.  Физические опыты 
23 Физика на кухне Эксперимент 1: две 

соломинки разного диаметра, 

пластиковая бутылка, стакан 

с водой, разбавленной 

вареньем, сода, уксус. 

Эксперимент 2: бутылка, 

теплая вода, дрожжи, сахар. 

Эксперимент 3: молоко, 

лимонный сок, свеча. 

Эксперимент 4: питьевая 

сода, краситель ( 

марганцовка, гуашь или 

краска для пасхальных яиц), 

средство для мытья посуды, 

уксус.   

1 

24 Физика на кухне Эксперимент 1: несколько 

кусочков мела, спички с 

заостренными концами. 

Эксперимент 2: сырое 

куриное яйцо, стакан с 

уксусом. 

Эксперимент 3: блюдце с 

водой, спички (зубочистки), 

кусочек сахара. 

1 

25 Физика на кухне Эксперимент 1: двухлитровая 

бутылка из-под лимонада, 

монета, которой можно 

накрыть горлышко бутылки, 

чашка воды. 

Эксперимент 2: лист бумаги, 

пустая стеклянная банка, две 

жестяные банки. 

Эксперимент 3: колечко из 

проволоки, нитки, спички, 

раствор соли.  

Эксперимент 4: бутылка 

(стекло), пробка от винной 

1 



бутылки, цветная бумага, 

клей,  3 ст.л лимонного сока, 

1 ч.л. пищевой соды, кусочек 

туалетной бумаги. 

Эксперимент 5: стеклянная 

банка с крышкой емкостью 1 

литр, водопроводная вода, 

монетка. 

26 Струи воды и статика Опыт демонстрирует, как при 

помощи статического 

электричества можно 

изменить направление 

водяных струй. 

1 

27 Воздушный шарик, 

хлопья и статическое 

электричество 

Шарик заряжается 

статическим электричеством 

когда его трут о шерстяную 

поверхность. После этого к 

нему притягиваются овсяные 

хлопья. 

1 

28 «Не замочив рук»  

«Подъем тарелки с 

мылом» 

Оборудование: тарелка или 

блюдце, монета, стакан, 

бумага, спички. 

Оборудование: тарелка, 

кусок хозяйственного мыла. 

1 

29 «Волшебная вода» 

«Тяжелая газета» 

Оборудование: стакан с 

водой, лист плотной бумаги. 

Оборудование: рейка длиной 

50-70 см, газета, метр. 

1 

30 «Нервушаяся бумага» 

 

Оборудование: два 

штативами с муфтами и 

лапками, два бумажных 

кольца, рейка, метр. 

 

1 

31 «Как быстро погаснет 

свеча» 

Оборудование: стеклянный 

сосуд с водой, стеариновая 

свеча, гвоздь, спички. 

1 

32 «Несгораемая бумага» 

 

«Несгораемый платок» 

Оборудование: 

металлический стержень, 

полоска бумаги, спички, 

свеча (спиртовка). 

Оборудование: штатив с 

муфтой и лапкой, спирт, 

носовой платок, спички 

1 



33 «Несгораемая нитка» 

 

 

«Вода кипит в 

бумажной кастрюле» 

Оборудование: штатив с 

муфтой и лапкой, перышко, 

обычная нить и нить 

вымоченная в насыщенном 

растворе поваренной соли. 

Оборудование: штатив с 

муфтой и лапкой, бумажная 

кастрюля на нитках, 

спиртовка, спички. 

1 

34 «Картофельные весы» 

 

 

«Загадочная 

картофелина» 

Оборудование:  штатив с 

муфтой и лапкой, 

металлический стержень, 

нить, две картофелины 

одинаковой массы, спички, 

спиртовка. 

Оборудование: два 

стеклянных сосуда с водой, 

картофелина. 

1 

Интернет-ресурсы 

1. http://simplescience.ru/video/about:physics – «Простая наука» - увлекательные видео-

опыты по физике для детей 

2. http://class-fizika.narod.ru - интересные материалы к урокам физики по темам 7-9 

классов 

3. http://www.diagram.com.ua/tests/fizika - занимательные опыты по физике дома 

4. http://elkin52.narod.ru – занимательная физика в вопросах и ответах 

5. http://ru.wikipedia.org – википендия 

6. http://thephysics.org.ua – «Физика - это просто!» - увлекательное путешествие в мир 

физики  

7. http://yandex.ru/video - фильмы по физике 

8. http://uchifiziku.ru – «Учи физику!» - опыты, эксперименты, теория, практика, 

решения задач 

Литература для учащихся 

1. Асламазов А.Г., Варламов А.А. Удивительная физика.-М.: Добросвет, 2002 

2. Блудов М.М. Беседы по физике. - М.: Просвещение, 1998. 

3. Гальперштейн Л.Я. Здравствуй, физика, - М.: 2007  

4. Горелов Л.А. Занимательные опыты по физике.- М.: Просвещение, 1985 

5. Кириллова И.Г. Книга для чтения по физике. 7-8 классы. - М.: Просвещение, 2009 

6. Ленович А.А. Я познаю мир. Физика. М.: «АСТ», 2005 

7. Мартемьянова Т.Ю. PRO-ФИЗИКА 5-6. Учебно-методическое пособие для 

учителей, детей и родителей. СПб: СМИО Пресс, 2015 

8. Перельман Я.И. Занимательная физика: В 2-х т. - М.: Просвещение, 2007 

Литература для учителя 

https://www.google.com/url?q=http://simplescience.ru/video/about:physics&sa=D&ust=1522712992545000
https://www.google.com/url?q=http://class-fizika.narod.ru&sa=D&ust=1522712992545000
https://www.google.com/url?q=http://www.diagram.com.ua/tests/fizika&sa=D&ust=1522712992545000
https://www.google.com/url?q=http://elkin52.narod.ru&sa=D&ust=1522712992545000
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org&sa=D&ust=1522712992545000
https://www.google.com/url?q=http://thephysics.org.ua&sa=D&ust=1522712992546000
https://www.google.com/url?q=http://yandex.ru/video&sa=D&ust=1522712992546000
https://www.google.com/url?q=http://uchifiziku.ru&sa=D&ust=1522712992546000


1. Большая книга экспериментов для школьников/ Под редакцией Антонеллы 

Мейяни: Пер. с ит. Э.И.Мотылевой.-М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2011 

2. Лянина И.Я. Не уроком единым. Развитие интереса к физике. М.: Просвещение, 

1998 

3. Мартемьянова Т.Ю. PRO-ФИЗИКА 5-6. Учебно-методическое пособие для 

учителей, детей и родителей. СПб: СМИО Пресс, 2015 

4. Смирнов В. Опыты и самоделки по физике.- Ленинград: Детгиз, 1955 

5. Тарасов Л.В. Физика в природе.- М; "Вербум - М", 2002 

6. Хуторской А.В. Увлекательная физика. Сборник заданий и опытов для школьников 

и абитуриентов с ответами.- М.: АРКТИ, 2001 

Список дополнительной литературы 

1. Азерников В.З. Неслучайные случайности.- М.: Дет. лит., 1972 

2. Гиндинкин С.Г. Рассказы о физиках и математиках. -М.: Наука, 1985 

3. Кляус Е.М. Поиски и открытия. -М.: Наука, 1986 

4. Конюшая Ю.П. Открытия советских учёных. -М.: изд. МГУ, 1982 

5. Кудрявцев П.С. История физики.- М.: Просвещение, 1963 

6. Лейтес Н.С. Об умственной одарённости. -М., 1960 

7. Майданов А.С. Искусство открытия. -М.: Репро, 1993 

8. Соколовская З.К. 300 биографий учёных. -М., 1982 

9. Френкель Я.И. На заре новой физики. -М.: Наука, 1969 

10. Чудновский В.Э. Одарённость: дар или испытание.- М., 1990 

 


